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Hvad er dyskalkuli, og hvordan man acnkcnclcr det
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Mennesker med dyskalkuli (+alblindhed) har sveert ved at
Forsta aritmetikken. Det er en indlocrinasqcorswrrclc;c, der

pavirker det matematiske omreade.

4
Mennesker med dyskalkuli har \A o V
"ﬁ L

vedvarende problemer med ot

loere og Forsta matematiske 2\\\‘\//’/_@
begreber. Og det har intet med
deres inteligens at gere.

4 Hvad er dyskalkuli?



' Remote j
Health health

Denne lidelse kan variere i svocrhcdcsﬂr'ad Fra person 4l person

Under alle oms+acndi@hcdcr pavirker
det daaliadaacn 0g succes | skole
o9 ar'lacjdc.

5 Hvod er dyskalkuli?
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Hvordan kan man ﬂcnkcnclc dyskalkuli?
- Sveoert ved at Forsta tal og matematiske
bcarcbcr

= Langsomt tempo i lesningen of matematiske
Prolalcmcr

- Problemer med at leere matematiske Fakta

o Hvad er dyskalkuli?
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Arsaacr‘ +il dyskakuli
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Genetiske Faktorer:

‘Genetisk." Iachyolcr, at en person kan arve

tendensen Hil dyskalkuli Fra deres Forfoedre. %

ofte har flere mennesker i samme familie denne

type indlocrings?orﬁyrrclsc.

Ur\dcrsagclc;cr har vist, at visse ﬂcncﬁskc variotioner kan
voere Forbundet med en oget risiko For dyskalkuli.
Familiemediemmer il personer med dy;kalkuli har derfor

storre risiko for ogsa at blive ramt ofF denne lidelse.

8 Arsaacr +il dy;kalkuli
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MiljgFaktorer:

stress og moderens eksponering For et 9Kadclia+ miljo under
5ravio|i+c+cn, kan ege risikoen For dyskalkuli hos hendes barn.

Et usundt mije for gravide kvinder eller bestemt
adkeoerd under graviditeten kan pavirke
udviklingen ok deres babys hierne. Det kan
medfere, at barnet senere i skolen far

problemer, For cksempel i matematik.

Arsagcr +il dyskalkuli
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Ncur'oloiologiskc arsager:

"Ncurolaioloaisk" refererer i hiernens Funktion og

struktur.

Undersegelser viser forskelle i
hjerneaktivitet og hjernestruktur hos
mennesker med dyskalkdli, iscer nar
det kommer 4il behanding ok tal

(@) Arsagcr +il dyskalkuli
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Visse omrader af hjernen er ansvoarlige For at behandie +tal og
matematiske FCﬂ\CY‘. Det menes, at dyskalkuli er relateret til en

—Por'9+yrr'c+ uclviklina of disse omrader of hiernen.

Hos nogle mennesker er strukturen ol
hjernen lidt cendret, hviket betyder, at den
er lidt miskormet. Dette kan bidrage til de 2
matematiske vanskeligheder, der o N \".9
observeres hos mennesker med dyskalkuli < c —°

LY

I Arsagcr il dyskalkuli
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Dyskalkuli kan identificeres +iollia+ ved at lade born tage seerlige

ma+cma+i\<|9r@vcr, tale med ckspcrh:r og observere bernene.

Det er meget vigtigt at identificere dyskalkuli hurtigt, so born kan
Fa ordcn’rlig hjoelp.

13 Hvordan handterer man dy;kalkuli
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Ved +icllia+ at indse, at et barn koemper med matematik, kan
loerere, Foreeldre og Proﬁcssioncllc gore det helt rigtige For
at hjcelpe barnet med ot Forbedre sig og Fa hjoelp.

Dette giver barnet muliahcd For at na deres fulde potentiole og
overvinde matematiske problemer, For de bliver voerre og ger

skolen eller livet for sveert

14 Hvordan handterer man dyskalkuli
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Bchandlingc;muliahcdcr

Hvis et barn har dyskalkuli, vil du gerne hjeelpe ham eller hende
med ot Forbedre sig i matematik. Der er Blere mader ot

gore dette pa.

5 Hvordan handterer man dyskalkuli
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Bchanollinasmuliﬂhcdcr

Ticllia stotte fra specidliserede loerere:

Born med dyskalkuli kan have govn of lcerere, der er

spccialiscrcdc i matematiske problemer.

Disse loerere kan lave spccicllc
ovelser, der er skrocolalcrc;chr
spccﬂlﬂd il barnet o9 dets

Problcmcr.

(@) Hvordan handterer man dy;kalkuli
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\/ocr'k+¢jcr' s&som Iommcr'cancr'c eller compu+crprogrammcr:

Noalc gahge kan tekniske hjoclpcmiallcr s&som Iommcrcancrc eller
matematik-apps hjcelpe med at lose og Forsta opgaver bedre.
Disse vocr\drchr kan bruﬁce som eupplcmcrﬁ +il hormale

matematiktimer for at gere tingene lettere.
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Bchanollinasmuliahcdcr

Prov andre leeringsstrategier:

Mennesker med dyskalkuli kan ogsa leere ved hjoelp af andre

metoder. For ckc;cmpcl at huske matematiske rcglcr eller Iarugc
billeder.

Hvordan handterer man dygkalkuli
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Tips for mennesker med dyskalkuli

Find grupper og venner:

At tale med andre mennesker, der har
Iiancndc problemer, kan hjeelpe. |
grupper eller med venner kan du Fole

dia mindre alene oq leere, hvordan

andre handterer deres vanskcliﬂhcdcr.
Dette kan give cliﬂ nye ideer og stette

e~
S %
v/ Y

Hvordan handterer man dy;kalkuli




' Remote

Health  health4youtheu RAR

Tips for mennesker med dyskalkuli

Opbyg selvtillid:
Det er vigtigt, ot du er stolt af dia selv, og at du accepterer clia

selv, selvom matematik er sveoert.

Teenk over de ting, du er god il og
opmuntr dig selv. Terapeuter kan hjoelpe
dig med at slippe ak med negative tanker
og opbygge en stoerk selvkalelse

4

20 Hvordan handterer man dy;kalkuli
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Non-ProFi+ organisationer :

Der er mange r\on—Prof—H organisationer og institutioner For mennesker med
ordblindhed og clyskalkuli. De +i||9yclcr information, raclaivnir\@ troening og
stotte il de berorte og deres Familier. Seq pa internettet For at Finde en

sadan organisation i dit land eller pa dit sprog

Dyskalku\iccmrc:

Der Findes Porskclliac dy;ka\kuliccnﬂ*c i mange lande, som +i|layo|cr' specidliseret
stotte og diagnos’riccring Hl mennesker med olyskalkuli. Disse centre +i|layolcr'

ofte 0954 socr‘liac 9+¢++6Pr‘ogr'ammcr' 0g +cr‘aPicr‘. Sag pa internettet for at

Finde et center i ncerheden aof dia.
21 t center oer 9 Hvordan handterer man dygkalkuli




' Remote
Health health

SuPPor'+nc+vacr'l<

Online Pla+For'mc og Fora:

Der er online platkorme og fora, hvor de berarte og deres Famiier
kan udveksle ideer. Disse kan voere en voerdifuld kide +il infFormation,
stotte og praktiske tips. Seg pa internettet for at finde plathorme
pa dit sprog

Skolestgtte:

Skoler kan +i||0ydc scerlige 9+¢++6Por'an9+al+ningcr‘ il elever med
dy«;kalkuli, sasom vcjlcdning ck9+raundcrvi9nin@ eler brua afF soerlige

undcrvisninas— og lacring«;ma’rcrialcr. Sparg dine loerere om sédanne

(@) anmmey .
22 Pr ar v Hvordan handterer man dyskalkuli
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Psykologcr' og terapeuter:

Psykologer og terapeuter med specidle i indlocringsporeryrrclecr kan
+i||0yo|c individuel raolﬂivning og stette fil mennesker med olyekalkuli o9
deres Famiier. Seq pa internettet eller sperg din Pamiliclocgc om at

Finde en Pac;c;cnolc behandier i hoerheden af diﬁ.

Sc'lvhjaclpsgr'uppcr':
Der er selvhicelpsgrupper For mennesker med clyc:-kalkuli og deres

Faomiier, hvor de ramte kan steotte hinanden, udveksle charinacr o9

Finde losninger sammen. Soq pa internettet For at at Finde sadan en

23 3mPPC I nocrhcdcn a@ dlﬂ Hvordan handterer man clyskalkuli
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